
Geniessen Sie unsere aha! Allergiker-Produkte in 
ihrer ganzen Vielfalt. migros.ch/aha

Produkteliste aha!



Mit aha!-Produkten  
auf Nummer  
sicher gehen.

Migros-Produkte mit dem aha!-Gütesiegel sind für unsere Kunden 
mit Allergien und Intoleranzen besonders geeignet.

Unser Sortiment reicht im Lebensmittel-Bereich von laktose- 
freien Milchprodukten, Süssigkeiten und Charcuterie bis  
zu glutenfreien Broten, Teigwaren und Fertiggerichten.  
Einzelne Produkte sind auch ohne andere Allergene –  
z.B. Milch, Ei, Nüsse, Sellerie, Senf – hergestellt. Im Near- 
Food-Bereich führen wir Produkte, die für Menschen mit  
empfindlicher, zu Allergien neigender Haut entwickelt wurden. 

Sämtliche aha!-Produkte erkennen Sie am hellgrünen aha!-Gütesiegel.  
Häkchen mit den entsprechenden Auslobungen zeigen auf, welche Allergene 
das Produkt nicht enthält und bieten eine optimale Orientierungshilfe. 

Die Produkte werden von aha! Allergiezentrum Schweiz empfohlen und  
durch die unabhängige Zertifizierungsstelle Service Allergie Suisse (SAS)  
geprüft und kontrolliert.

















Kokos-Mango-Haferbrei mit Chia-Samen 

Für 4 Gläser à ca. 2 dl
 

Zutaten

2,7 dl  Kokosmilch 
3 dl  Sojadrink * 
60 g  Ahornsirup 
160 g Haferflocken * / **

3 EL  Chia-Samen 
1 reife Mango 
4 EL  Cashewkerne

Zubereitung

Kokosmilch mit Sojadrink und Ahornsirup 
verrühren. In die Gläser verteilen. Je ein 
Viertel der Haferflocken und Chia-Samen 
dazugeben, umrühren. Flocken und Samen 
mindestens 2 Stunden oder über Nacht 
quellen lassen.

Mango in Würfel schneiden. Cashewkerne  
in einer beschichteten Pfanne goldbraun 
rösten. Herausnehmen und grob hacken. 

Mangowürfel und Cashewkerne in die Gläser 
füllen. Nach Belieben mit wenig zusätzlichem 
Ahornsirup süssen. 

Migros-Bio  
aha! Hafervollkornflocken,  

glutenfrei, mit Hafer,  
ohne Weizen, 400 g

Fr. 3.–

Migros-Bio aha! Sojadrink, 
laktosefrei, ohne Milch, 1 l

Fr. 1.90 

* 	 in aha!-Qualität erhältlich

**	 Empfehlung für Zöliakiebetroffene: glutenfreien Hafer nach 
Absprache mit dem Arzt langsam in eine glutenfreie Diät einführen
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3

ca.  
30 min

510  
kcal/Glas



Himbeer-Vanille-Shake   

Ergibt ca. 1 l
 

Zutaten

250 g tiefgekühlte Himbeeren,  
vor Gebrauch angetaut 
5 dl Milch *
3 EL Zucker
300 g Vanillejoghurt *
0,5 dl Vollrahm *
2 Zweige frische Minze

Zubereitung

Himbeeren mit Milch, Zucker und  
Joghurt mixen. In Gläser füllen.  
Rahm flaumig schlagen, auf Shakes  
anrichten, mit Minze dekorieren. 

* in aha!-Qualität erhältlich

aha! Milch  
halbentrahmt UHT, 

laktosefrei, 1 l

Fr. 1.95

aha! Joghurt Vanille, 
laktosefrei, 150 g

Fr. –.75 

aha! Vollrahm,  
laktosefrei, 250 ml

Fr. 2.85 

Diese und weitere Rezepte  
auf migusto.ch

ca.  
10 min

ca.  
80 kcal/dl



Heute ist ein guter Tag 
für unbeschwerten 
Genuss.

Mehr zum Thema Allergien und Intoleranzen auf  
migros-impuls.ch/allergien-intoleranzen


